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- Salut fisica: efectes fisics, psicologics i socials beneficiosos de I'estil de vida actiu. Impacte d'aliments
processats i begudes energétiques o ensucrades. Educacioé postural en accions motrius especifiques.
Responsabilitat personal en la cura del cos.

- Salut mental: Consolidacid i ajust realista de I'autoconcepte, tenint en compte la perspectiva de genere.
Respecte i acceptacié del propi cos i de I'aspecte corporal dels altres.

- Salut social: aproximacio a I'efecte dels mals habits relacionats amb la salut i influéncia en la practica d'activitat
fisica. L'exigéncia de I'esport professional. Acceptacié de diferents tipologies corporals, per practicar en igualtat,
diversitat d'activitats fisicoesportives. Estereotips corporals, de génere i competéncia motriu.

A. Vida activa i saludable.

- Presa de decisions: seleccié d'accions en funcié de I'entorn en situacions motrius individuals. Seleccié d'accions
per a I'ajust espaciotemporal en la interaccié amb els companys en situacions cooperatives. Seleccié de zones
d'enviament del mobil des d'on sigui dificil retornar-lo, en situacions motrius de persecucid i d'interaccié amb un
mobil. Seleccié adequada de les habilitats motrius en situacions d'oposicié de contacte. Desmarcar-se i situar-se
en un lloc des del qual constitueixi un suport per als altres en situacions motrius de col-laboracié-oposicié de
persecucio i d'interaccié amb un mobil.

- Capacitats perceptives i motrius en contextos de practica: integracié de I'esquema corporal, equilibri estatic i
dinamic en situacions de complexitat creixent; organitzacié de I'espai (percepcio de distancies i trajectories,
orientaciod en I'espai), temporal (simultaneitat i successié d’accions) i espai temporal (ritme, ajustament
perceptiu en I'enviament i en la interceptacio de trajectories d’objectes mobils).

- Capacitats condicionals: capacitats fisiques basiques i resultants (coordinacio, equilibri i agilitat).

- Iniciacié de les habilitats motrius especifiques associades a la técnica en activitats fisicoesportives: aspectes
principals.

B. Resolucié de problemes en situacions motrius.

- Creativitat motriu: identificacié d'estimuls interns o externs que exigeixin un reajustament instantani de I'accié
motriu.

- Gestié emocional: ansietat i situacions motrius. Estratégies d'afrontament i gestio.

- Habilitats socials: estrategies de treball en equip per a la resolucié constructiva de conflictes en situacions
motrius col-lectives.

motrius.

- Concepte de “fair play” o joc net.

- Identificacid, tractament i rebuig de conductes violentes o contraries a la convivéncia en situacions motrius
(discriminacid per qliestions de génere, capacitat o competéncia motriu; actituds xenofobes, racistes o d'indole
sexista; abus sexual o qualsevol forma de violéncia).

C. Autoregulacié emocional i
interaccid social en situacions

- Aportacions de la cultura motriu a I'herencia cultural. Els esports com a senyal d'identitat cultural.

- Usos comunicatius de la corporalitat: comunicacié de sensacions, sentiments, emocions i idees complexes.

- Practica d'activitats ritmic-musicals amb caracter expressiu.

cultura motriu.

- Esport i perspectiva de génere: sexisme en |'esport amateur i professional.

D. Manifestacions de la

- Esports olimpics i paralimpics, institucions i historia associada als Jocs Paralimpics i Olimpics.

- Normes d's: I'educacié viaria des de I'activitat fisica i esportiva. Mobilitat segura, saludable i sostenible.

- Consum responsable: construccid i reutilitzacié de materials per a la practica motriu.

- Practica d'activitats fisiques en el medi natural i urba.

- Cura de I'entorn proxim i dels animals i plantes que hi conviuen, com a servei a la comunitat, durant la practica
d'activitat fisica en el medi natural i urba

E. Interacci6 eficient i
sostenible amb
I'entorn,




