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A. Vida activa i saludable.

- Salut fisica: efectes fisics i psicologics beneficiosos d'un estil de vida actiu. Caracteristiques d'aliments naturals,
processats i ultraprocessats Educacié postural en accions motrius habituals. Factors basics que incideixen en la
cura del cos.

- Salut mental: respecte i acceptaci6 del propi cos. Autoconeixement i identificacié de fortaleses, febleses,
possibilitats i limitacions en tots els ambits (social, fisic i mental).

- Salut social: I'activitat fisica com a habit i alternativa saludable enfront de formes d'oci nocives. Limits per
evitar una competitivitat desmesurada. Acceptacié de diferents tipologies corporals, per practicar, en igualtat,
diversitat d'activitats fisicoesportives.

B. Resolucié de problemes en situacions motrius

- Presa de decisions: distribucid racional de I'esforg en situacions motrius individuals. Ubicacié en I'espai en
situacions cooperatives. Ubicacid en I'espai i reubicacié després de cada acci6 en situacions motrius de
persecucio i d'interaccié amb un mobil. Anticipacié a les decisions ofensives de I'adversari en situacions
d'oposicid de contacte. Passades a companys desmarcats o en situacié avantatjosa en situacions motrius de
colelaboracié-oposicié de persecuci6 i d'interaccié amb un mobil.

- Capacitats perceptives i motrius en contextos de practica: integracioé de I'esquema corporal, control tonic i
postural i independéncia segmentaria en situacions motrius. Definicié de lateralitat. Coordinacié dinamica
general i segmentaria

- Capacitats condicionals: capacitats fisiques basiques.

- Habilitats i destreses motrius basiques genériques: locomotrius, no locomotrius i manipulatives. Combinacié
d'habilitats.

- Creativitat motriu: variacio i adequacié de I'accié motriu davant estimuls interns i externs.
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2 8 - Conductes contraries a la convivéncia en situacions motrius (discriminacié per giiestions de competéncia
] g motriu, raga, génere o altres): efectes negatius i estrategies d'identificacié. Tractament i com evitar-les.
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o - Usos comunicatius de la corporalitat: comunicacié de sensacions, sentiments, emocions i idees
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g - Esport i perspectiva de génere: lligues masculines, femenines i mixtes de diferents esports. Referents en
= I'esport de diferents generes.
= - Normes d'Us: educacid viaria per a bicicletes. Mobilitat segura, saludable i sostenible.
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segura d'activitat fisica en el medi natural i urba.




