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A. Vida activa i

saludable.

- Salut fisica: efectes fisics beneficiosos d'un estil de vida actiu. Alimentacié saludable i hidratacié. Educacié
postural en situacions quotidianes. Cura del cos: higiene personal i el descans després de I'activitat fisica.

- Salut mental: benestar personal i en I'entorn a través de la motricitat. Autoconeixement i identificacié de
fortaleses i febleses en tots els ambits (social, fisic i mental).

- Salut social: 'activitat fisica com a practica social saludable. Drets dels nins en I'esport escolar. Respecte a totes
les persones amb independencia de les seves caracteristiques personals.

B. Resolucié de problemes en situacions

- Presa de decisions: adequacio de les accions a les capacitats i limitacions personals en situacions motrius
individuals. Coordinacié d'accions amb companys en situacions cooperatives. Adequacio de I'accié a la ubicacio
de I'adversari en situacions motrius de persecucid i d'interaccié amb un mobil. Seleccié de la posicié corporal o
la distancia adequades en situacions d'oposicié de contacte. Seleccié d'accions per mantenir la possessio,
recuperar el mobil o evitar que I'atacant progressi en situacions motrius de col-laboracié-oposicié de persecucio
i d'interaccié amb un mobil.
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'g - Capacitats perceptives i motrius en context de practica: integracié de 'esquema corporal; consciéncia corporal;
lateralitat i la seva projeccié en I'espai; coordinacié oculopédica i oculomanual; equilibri estatic i dinamic.
- Capacitats fisiques des de I'ambit ludic i el joc.
- Habilitats i destreses motrius basiques genériques: locomotrius, no locomotrius i manipulatives.
- Creativitat motriu: variacié i adequacié de |'accié motriu davant estimuls interns.
- Gestié emocional: estrategies d'identificacio, experimentacid i manifestacié d'emocions, pensaments i
) g sentiments a partir d'experiéncies motrius.
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2234 - Habilitats socials: verbalitzacié d'emocions derivades de la interaccié en contextos motrius.
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2 § 5 g - Respecte de les regles de joc.
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ves - Conductes que afavoreixin la convivéncia i la igualtat de genere, inclusives i de respecte als altres, en situacions
¢ motrius: estrategies d'identificacié de conductes contraries a la convivencia o discriminatories.
3 5 - Aportacions de la cultura motriu a I'heréncia cultural. Els jocs i les danses com a manifestacid de la propia
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2o - Usos comunicatius de la corporalitat: gestos, ganyotes, postures i altres.
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'E = - Practica d'activitats ritmiques i musicals amb caracter expressiu.
2= Esport iva de génere: ref I de dif &
a - Esport i perspectiva de génere: referents en I'esport de diferents géneres.
= - - Normes d'Us: educacid viaria per a vianants. Mobilitat segura, saludable i sostenible.
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% = - El material i les seves possibilitats d'Us per al desenvolupament de la motricitat.
E
©5 S — — - - —
52 ‘5‘ - Realitzacid d'activitats fisiques en el medi natural i urba.
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238 - Cura de I'entorn proxim, dels animals i de les plantes que hi conviuen, com a servei a la comunitat, durant la
ui practica segura d'activitat fisica en el medi natural i urba.




