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i saludable.

- Salut fisica: efectes fisics beneficiosos d'un estil de vida actiu. Alimentacié saludable i hidratacié. Educacié
postural en situacions quotidianes. Cura del cos: higiene personal i el descans després de I'activitat fisica.

- Salut social: I'activitat fisica com a practica social saludable. Drets dels nins en I'esport escolar. Respecte a totes
les persones amb independéncia de les seves caracteristiques personals.

B. Resolucio de problemes en situacions |A. Vida activa

motrius.

- Presa de decisions: adequacié de les accions a les capacitats i limitacions personals en situacions motrius
individuals. Coordinacié d'accions amb companys en situacions cooperatives. Adequacié de I'accié a la ubicacid
de I'adversari en situacions motrius de persecucid i d'interaccié amb un mobil. Seleccié de la posicié corporal o
la distancia adequades en situacions d'oposicié de contacte. Seleccié d'accions per mantenir la possessio,
recuperar el mobil o evitar que I'atacant progressi en situacions motrius de col-laboracié-oposicié de persecucié
i d'interaccié amb un mobil.

- Capacitats perceptives i motrius en context de practica: integracié de 'esquema corporal; consciéncia corporal;
lateralitat i la seva projeccid en I'espai; coordinacié oculopedica i oculomanual; equilibri estatic i dinamic.

- Habilitats i destreses motrius basiques genériques: locomotrius, no locomotrius i manipulatives.

- Creativitat motriu: variacié i adequacié de |'accié motriu davant estimuls interns.

C. Autoregulacié
emocional i interaccié

social en situacions

motrius.

- Gestié emocional: estrategies d'identificacio, experimentacid i manifestacié d'emocions, pensaments i
sentiments a partir d'experiéncies motrius.

- Habilitats socials: verbalitzacié d'emocions derivades de la interaccié en contextos motrius.

- Respecte de les regles de joc.

- Conductes que afavoreixin la convivéncia i la igualtat de génere, inclusives i de respecte als altres, en situacions
motrius: estrategies d'identificacié de conductes contraries a la convivencia o discriminatories.

D. Manifestacions de Ia|

cultura motriu.

- Aportacions de la cultura motriu a I'herencia cultural. Els jocs i les danses com a manifestacio de la propia
cultura

- Usos comunicatius de la corporalitat: gestos, ganyotes, postures i altres.

- Practica d'activitats ritmiques i musicals amb caracter expressiu.

- Esport i perspectiva de génere.




