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A. El cos i el control progressiu d'aquest

Imatge global i segmentaria del cos: caracteristiques individuals i percepcié dels canvis fisics.

Autoimatge positiva i ajustada davant els altres.

Identificacié i respecte de les diferéncies.

Els sentits i les seves funcions. El cos i I'entorn.

El moviment: control progressiu de la coordinacid, el to, I'equilibri i els desplagaments.

Implicacions de la discapacitat sensorial o fisica en la vida quotidiana.

Domini actiu del to i la postura en funcié de les caracteristiques dels objectes, accions i situacions..

Estratégies basiques de recepcid activa.

El joc com a activitat plaent i font d’aprenentatge. Normes de joc.

Autonomia progressiva en la realitzacié de tasques.

B. Desenvolupament i equilibri afectius

Eines per a la identificacio, expressio, acceptacio i control progressiu de les propies emocions, sentiments,
vivéncies, preferéncies i interessos.

Estratégies d’ajuda i cooperacié en contextos de joc i rutines.

Estrategies per desenvolupar la seguretat en si mateix, el reconeixement de les seves possibilitats i I'assertivitat
respectuosa envers els altres.

Acceptacid constructiva dels errors i correccions: manifestacions de superacid i assoliment.

Valoracid del treball ben fet: desenvolupament inicial d’habits i actituds d’esforg, constancia, organitzacio,
atencid i iniciativa.

C. Habits de vida saludable per a la
cura d'un mateix i la cura de I'entorn

Necessitats basiques: manifestacid, regulacié i control en relacié amb el benestar personal.

Habits i practiques sostenibles i socialment responsables relacionades amb I'alimentacid, la higiene, el descans,
la cura personal i la cura de I'entorn.

Activitat fisica estructurada amb diversos graus d’intensitat.

Rutines: planificacié seqiienciada de les accions per resoldre una tasca; normes de comportament social en el
menjar, el descans, la higiene, els desplagaments, etc.

Identificacio de situacions perilloses i prevencié d’accidents.

D. Interaccié socioemocional en I'entorn. La vida al costat de les

persones

La diversitat familiar.

La familia i la incorporaci6 a I'escola.

Habilitats socials, afectives i de convivéncia: comunicacié de sentiments i emocions i pautes basiques de
convivencia, que incloguin el respecte a la igualtat de génere i el rebuig a qualsevol tipus de discriminacio.

Estratégies d’autoregulacid de la conducta. Empatia i respecte.

Resolucio de conflictes sorgits en interaccions amb els altres.

L'amistat com a element protector, de prevencié de la violéncia i de desenvolupament de la cultura de la pau.

Férmules de cortesia i interaccid social positiva. Actitud d’ajuda i de cooperacio.
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La resposta empatica a la diversitat deguda a les diferents formes de discapacitat i a les seves implicacions a la
N - diana

Joc simbolic. Observacid, imitacid i representacié de persones, personatges i situacions. Estereotips i prejudicis.

Altres grups socials de pertinenga: caracteristiques, funcions i serveis.

Poblacions i activitats de I'entorn.

Celebracions, costums i tradicions. Eines per a |'estima dels senyals d’identitat &tnicocultural presents al seu

entorn.




