AREA

EDUCACIO FiSICA

COMPETENCIES
ESPECIFIQUES

1. Adoptar un estil de vida actiu i saludable, practicant regularment activitats fisiques, ludiques i esportives,
adoptant comportaments que potenciin la salut fisica, emocional i social, aixi com mesures de responsabilitat
individual i col-lectiva durant la practica motriu, per interioritzar i integrar habits d'activitat fisica sistematica que
contribueixin al benestar.STEM2, STEMS, CPSAA2, CPSAAS5, CE3

2. Adaptar els elements propis de I'esquema corporal, les capacitats fisiques, perceptiu-motrius i coordinatives,
aixi com les habilitats i destreses motrius, tot aplicant processos de percepcio, decisio i execucio adequats a la
logica interna i als objectius de diferents situacions, per donar resposta a les demandes de projectes motors i de
practiques motrius amb diferents finalitats en contextos de la vida diaria.STEM1, CPSAA4, CPSAA5

3. Desenvolupar processos d'autoregulacio i interaccié en el marc de la practica motriu, amb actitud empatica i
inclusiva, fent us d'habilitats socials i actituds de cooperacid, respecte, treball en equip i esportivitat, amb
independéncia de les diferéncies culturals, socials, de génere i d'habilitat dels participants, per contribuir a la
convivéncia i al compromis étic en els diferents espais en els quals es participa.CCL1, CCL5, CPSAA1,
CPSAA3, CPSAA5, CC2, CC3

4. Reconéixer i practicar diferents manifestacions Iludiques, fisicoesportives i artistic-expressives propies de la
cultura motriu, valorant la seva influéncia i les seves aportacions estétiques i creatives a la cultura tradicional i
contemporania, per integrar-les en les situacions motrius que s'utilitzen regularment en la vida quotidiana.CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4

5. Valorar diferents medis naturals i urbans com a contextos de practica motriu, interactuant-hi i comprenent la




importancia de la seva conservacido des d'un enfocament sostenible, adoptant mesures de responsabilitat
individual durant la practica de jocs i activitats fisicoesportives, per realitzar una practica eficient i respectuosa
amb l'entorn i participar en la seva cura i millora.STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3

CRITERIS
D'AVALUACIO

1.1. Identificar els desplagaments actius com a practica saludable, coneixent els seus beneficis fisics per a
I'establiment d'un estil de vida actiu.

1.2. Explorar les possibilitats de la propia motricitat a través del joc, aplicant en diferents situacions quotidianes
mesures basiques de cura de la salut personal a través de la higiene corporal i I'educacio postural.

1.3. Participar en jocs d'activacié i tornada a la calma reconeixent la seva utilitat per adaptar el cos a I'activitat
fisica i evitar lesions, mantenint la calma i sabent com actuar en cas que es produeixi algun accident en
contextos de practica motriu.

1.4. Coneixer els valors positius que fomenta la practica motriu compartida reconeixent, vivenciant i gaudint els
seus beneficis en contextos variats i inclusius i respectant a tots els participants amb independéncia de les
seves diferéncies individuals.

2.1. Reconéixer la importancia d'establir metes clares a I'hora de desenvolupar projectes motors de caracter
individual, cooperatiu o col-laboratiu, valorant la seva consecuci6 a partir d'una analisi dels resultats obtinguts.
2.2. Adoptar decisions en contextos de practica motriu de manera ajustada segons les circumstancies.

2.3. Descobrir, reconéixer i emprar els components qualitatius i quantitatius de la motricitat de manera ludica i
integrada en diferents situacions i contextos, millorant progressivament el seu control i el seu domini corporal.
3.1. Identificar les emocions que es produeixen durant el joc, intentant gestionar-les i gaudint de I'activitat fisica.
3.2. Respectar les normes consensuades, aixi com les regles de joc i actuar des dels parametres de

I'esportivitat i el joc net, acceptant les caracteristiques i nivells dels participants.




3.3. Participar en les practiques motrius quotidianes, comencant a desenvolupar habilitats socials d'acolliment,
inclusid, ajuda i cooperacio, iniciant-se en la resolucié de conflictes personals de manera dialdgica i justa, i
mostrant un compromis actiu enfront de les actuacions contraries a la convivéncia.

4.1. Participar activament en jocs i altres manifestacions artistic-expressives de caracter cultural propies de
I'entorn, valorant el seu component ludic-festiu i gaudint de la seva posada en practica.

4.2. Coneixer i valorar els assoliments de diferents referents de Il'esport de tots dos géneres, reconeixent
I'esforg, la dedicacio i els sacrificis requerits per aconseguir aquests éxits.

4.3. Reproduir diferents combinacions de moviments o coreografies individuals i grupals que incorporin
practiques comunicatives que transmetin sentiments, emocions o idees a través del cos, emprant els diferents
recursos expressius i ritmics de la corporalitat.

5.1. Desenvolupar una practica motriu segura en contextos naturals i urbans de caracter terrestre o aquatic,

adequant les accions a l'analisi de cada situacio i aplicant mesures de conservacié ambiental.

INSTRUMENTS
D’AVALUACIO

Agent Avaluador Aspectes a avaluar INTRUMENT D’AVALUACIO
Mestre Processos d’ensenyament i | Rubriques / Registre anecdotic / Escales de
(heteroavaluacid) aprenentatge. qualificacié numeriques.

Habits higiénics. Llista de control.




Alumne (coavaluacio)

Processos d’ensenyament

aprenentatge.

Escales de qualificacié numériques i descriptives.

Alumne

(Autoavaluacio)

Processos  d’ensenyament

aprenentatge.

Rubriques. Questionaris

SABER BASICS

Altres Agents

(mestres)

Processos d’ensenyament

aprenentatge.

Rubriques.

SEQUENCIATS

ACTIVITATS Sortides per I'entorn.
COMPLEMENTA [Jocs a la platja.

RIES Jocs a la plaga de Cas Vicari
METODOLOGIA

Recursos, metodologia i agrupaments (2n cicle de Primaria)

Recursos:

Les sessions d’Educacié Fisica del segon cicle de primaria requereixen una amplia varietat de recursos

materials i espacials per garantir la participacié activa i el desenvolupament competencial de tot 'alumnat. Es

fan servir pilotes de diferents mides i textures, cons, cércols, cordes, xanques, paracaigudes, saquets,

aros, material alternatiu o reciclat i equipament especific per a jocs cooperatius i circuits motors. Els




espais de treball principals son el pati, el gimnas i ’entorn natural proper, sempre prioritzant la seguretat,
la diversitat d’estimuls i la vivéncia motriu. També es poden emprar recursos digitals o audiovisuals per

reforgar la comprensio de continguts o fomentar I'autoavaluacio.

Metodologia:

La metodologia es fonamenta en un enfocament actiu, globalitzat i competencial, que situa I'alumnat com a
protagonista del seu aprenentatge. Es prioritza I'activitat ludica, significativa i funcional, on el joc, els reptes
motors, la cooperacio, la resolucié de problemes i el treball per projectes son les estrategies principals.

Es fomenten actituds de responsabilitat, autonomia i reflexié sobre I'activitat fisica, promovent habits
saludables i valors com el respecte, la igualtat i la cooperacid.

L'avaluacié és continua, formativa i qualitativa, basada en I'observacio sistematica, el dialeg i I'analisi del
progrés personal i col-lectiu.

La intervencioé docent es caracteritza per la diversificaciéo metodologica i per I'Us d’estratégies d’atencio6 a
la diversitat, que permeten adaptar les propostes al ritme i nivell de competencia motriu de cada alumne o

alumna.

Agrupaments:
Els agrupaments es planifiquen de manera flexible i dinamica, en funcié dels objectius i continguts de cada

sessio.

e Treball individual: per fomentar 'autonomia, I'autoconeixement corporal i la responsabilitat personal.




e Treball per parelles o petits grups: per desenvolupar la cooperacié, la comunicacio i la presa de

decisions compartida.

e Treball en gran grup: per afavorir la cohesio, la convivéncia i el respecte de les normes col-lectives.
S’afavoreixen agrupaments heterogenis que promoguin la inclusio i la igualtat d’oportunitats, aixi com

la rotacié de rols per potenciar la participacio equitativa i la coeducacid.

Criteris per a I’elaboracié d’unitats de programacioé o situacions d’aprenentatge (2n cicle)

Les unitats de programacio i les situacions d’aprenentatge del segon cicle de primaria s’elaboren d’acord amb
els principis pedagogics i competencials establerts al Decret 37/2022, de 2 de maig, que regula el
curriculum d’educacio primaria a les llles Balears.

Aquestes unitats tenen com a finalitat principal promoure el desenvolupament integral de I'alumnat a

través del moviment, el joc i la vivéncia motriu significativa.
Els criteris generals que orienten la seva elaboracio son els seguents:

e Cohereéncia curricular: les unitats s’ajusten a les competéncies especifiques, sabers basics i
criteris d’avaluacié de I'area d’Educacio Fisica, assegurant la seva coheréncia amb els objectius

generals de I'etapa i amb les competéncies clau del curriculum.




Adequacio evolutiva: les propostes didactiques es dissenyen d’acord amb les caracteristiques
fisiques, cognitives, emocionals i socials propies de I'alumnat de 3r i 4t de primaria, respectant-ne la

diversitat i ritmes d’aprenentatge.

Enfocament competencial: cada unitat o situacié d’aprenentatge es construeix entorn d’un repte o
context significatiu, que permet posar en joc sabers i habilitats motrius per resoldre situacions reals o

simulades de I'ambit fisic-esportiu.

Caracter globalitzador i vivencial: les activitats proposades parteixen de la vivéncia corporal i el joc

com a eixos fonamentals, connectant amb altres arees i amb la realitat quotidiana de I'alumnat.

Metodologia activa i participativa: s’utilitzen estrategies d’ensenyament com el joc cooperatiu, els
circuits motrius, els reptes col-lectius i la descoberta guiada, fomentant la participacio, la presa de

decisions i la reflexid sobre 'accid motriu.

Inclusié i atencié a la diversitat: es garanteix la participacio de tot 'alumnat, amb adaptacions de
materials, espais i rols quan sigui necessari, assegurant una resposta educativa equitativa i respectuosa

amb la diversitat funcional, cultural i de génere.

Avaluacioé continua i formativa: les unitats incorporen instruments d’avaluacié variats (observacio

sistematica, rubriques, fulls de seguiment, autoavaluacié i coavaluacié) que permeten valorar el progrés




competencial i orientar la millora.

e Seqiienciacio i progressio: les unitats es planifiquen de manera progressiva i coherent, assegurant
la consolidacié d’aprenentatges previs i la introduccié gradual de nous sabers, especialment en relacio

amb la coordinacio, la cooperacio i I'adquisicié d’habits saludables.

e Dimensié social i emocional: es promou la convivéncia, la coeducacio i el respecte mutu, integrant

valors i actituds positives en la practica motriu.

Aquest conjunt de criteris garanteix que les situacions d’aprenentatge siguin significatives, inclusives i
competencialment orientades, afavorint el desenvolupament personal i col-lectiu de I'alumnat a través de

I'activitat fisica.

ACTUACIONS
GENERALS Actuacions generals d’atencio a les necessitats individuals (2n cicle)

D’ATENCIO A

LES I’alumnat pugui participar activament i amb eéxit en les activitats motrius, respectant les seves caracteristiques individuals i ritmes

NECESSITATS d’aprenentatge.
INDIVIDUALS.

En el segon cicle de primaria, ’ensenyament d’Educacié Fisica es basa en el principi d’inclusio i atencié a la diversitat, garantint que tot




Les actuacions generals d’atencié a les necessitats individuals inclouen:

e Adaptacio de les activitats motrius i reptes: modificaci6 de la dificultat, espais, materials o regles per permetre la participacié6

plena de tot I’alumnat segons les seves habilitats i necessitats.

e Agrupaments flexibles i heterogenis: combinacié de treball individual, per parelles, petits grups i gran grup per afavorir la

cooperacid, la inclusié i la participaci6 equitativa.

e Atencio personalitzada: suport especific per a alumnes amb necessitats educatives especials, en coordinacié amb tutors, mestres

d’atencio a la diversitat i serveis d’orientacié educativa.

e Diversificaciéo metodologica: s de jocs, circuits, reptes motors, activitats cooperatives i situacions guiades que permetin diferents

nivells d’execucid i fomentin la motivacio i ’autosuperacio.

e Promoci6 de I’autonomia i la responsabilitat personal: foment de la reflexié sobre la propia actuacié motriu i del

or e

desenvolupament de I’autoavaluaci6 i la coavaluacio.

o Clima positiu i segur: creacié d’un entorn fisic i emocional on es valori I’esforg, la participacio i la millora personal, més que el

resultat o la competitivitat.

e Adaptacions curriculars no significatives: ajustaments puntuals en objectius, continguts o criteris d’avaluacié per garantir que tot

I’alumnat pugui assolir els aprenentatges essencials.

e Coordinacié amb la familia i els equips de suport educatiu: establiment d’una comunicacié continua per assegurar la coheréncia




entre escola, familia i serveis d’atencio a la diversitat.

e Foment de la coeducacio i la inclusié: garantia d’igualtat d’oportunitats, respecte mutu i participacio activa en activitats

col-lectives i cooperatives.

Aquestes actuacions asseguren una resposta educativa inclusiva i equitativa, que potencia la participacié, la seguretat, la motivacié i el

desenvolupament competencial de tot ’alumnat dins de I’area d’Educacio Fisica.

CONCRECIO 1. Educacio per a la pau. 2. Educacio per a la salut 3. Educacioé per a la igualtat d’oportunitats entre els sexes.
D’ELEMENTS 4. Educacio ambiental. 5. Educacié sexual. 6. Educacio del consumidor. 7. Educacio vial. 8. Educacio moral i
TRANSVERSALS | civica.

ESTABLERTS EN
EL PEC.




MECANISMES Els alumnes que no arribin als minims exigits i acceptables en les qualificacions dels criteris d’avaluacio, al ser

DE REVISIO | |una avaluacié continua, tendran I'oportunitat d’anar superant els nivells exigits a mesura que va passant el

MODIFICACIO curs. En el cas que sigui un criteri molt concret que dificilment es pogués valorar més endavant, hi haura
establertes una série d’activitats per poder reforcar alld que ens marca i ajudar d’aquesta manera I'alumnat a
recuperar-lo.
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